
　厳しい寒さが続き、子どもたちと「寒いね～」「息が白いよ」などと
お話する日も多くなってきました。
　12月は、クリスマス会など子どもたちにとって楽しい行事がある月で
す。子どもたちと一緒に、それぞれの行事の意味を考えながら、楽しく
過ごしたいと思います。

・保育者とのかかわりを深めながら、健康にのびのびと生活できるようにする。
・歌や音楽に親しみ、身体を動かすことを楽しむ。
・簡単な身のまわりのことを、保育者に見守られながら自分でしようとする。
・保育者や友だちと言葉のやりとりを楽しむ。
・丁寧な手洗いの仕方を知り、寒さに負けず元気に過ごす。
・冬の訪れを感じながら、戸外で身体を動かしてあそぶ。
・手洗い、うがいの習慣が身につき、自ら進んで行う。
・季節の変化に気づき、冬の事象や行事を楽しみにする。
・冬に必要な生活習慣を身につけ、健康に過ごす。
・ルールのあるあそびを通して必要なきまりを知り、友だちとあそぶ楽しさを 〇12/25(木)～1/7(水)幼稚園部は冬休みです。12/29(月)～1/3(土)年末年始休業の為、園はお休
　味わう。 　みです。12/27(土)家族ふれあいの日です。1/5(月)は希望保育、保育園部の保育開始は1/6(火)
・冬の健康的な生活の仕方を知り、手洗いやうがいを進んで行う。   です。
・友だちの考えを取り入れ、あそびを発展させていく楽しさを味わう。 ○午睡布団の引き取りを毎週金曜日にお願いします。ひまわり･さくら組は12月末で午睡終了とな

　ります。年中･年少組は3月まで午睡をしますので引き続き午睡布団の用意をお願いします。
○2～5歳児の通園着は体操服上下着用となっていますが、体調や天候の状態で重ね着が必要な場
　合は、お手持ちの服を着用し調節してください。防寒着については、活動に支障のない薄手の
　ものをご用意ください。
○気温の変化により風邪などが流行します。集団感染を防ぐために、完治した後に登園をしてく
　ださい。下痢・嘔吐などの症状が出ている時は登園を控える等、感染予防に協力をお願いしま
　す。

◎幼児の安全対策を各家庭でもよろしくお願いします。
　園児が門を出れば（駐車場内も）、保護者の方の責任となります。
・子どもを1人で歩かせないよう手をつなぎ、事故のないように車まで誘導してください。
・駐車場で子どもをあそばせたり、保護者が立ち話をしたりしないでください。
・安全のため門を必ずしめてください。木の扉の鍵は必ずかけていただくよう、お願いします。
　特に、登園時間やお迎えの時間が重なった時に閉まっていないことがあり、大変危険です。
　また、盗難防止のため、車から離れる時は、必ずロックしてください。
◎インフルエンザの予防対策
　・流行前のワクチン接種　　　　　 ・人ごみを避ける
　・外出後の手洗いや消毒 ・適度な湿度の保持（50％～60％）
　・十分な休養とバランスのとれた栄養摂取 ・咳エチケット、マスクの着用

　

健康・安全
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お知らせとお願い

☆ おたんじょうび おめでとう！！

☆ ちょっぴり おにいさん おねえさんに なりました！！

バスコース順

朝 ① Aコース（赤リボン）8:00発

朝 ② Bコース（緑リボン）8:35発

帰り① Aコース（赤リボン）15:30発

帰り② Bコース（緑リボン）16:05発

10月の睡眠表の集計(9時までに就寝したパーセント)

あじさい組 68.7％ ひまわり組 64.2％ さくら組 37.3％

すみれ組 50.4％ たんぽぽ組 65.8％
※睡眠表の記入にご協力いただきありがとうございます。引き続き記入にご協力をお願いします。

24日（水）クリスマス会
今年もサンタクロースさんが

来るのを、園児たちはとても楽
しみにしています。
園児、すくすく親子、高齢者

の方々と共に、楽しい会になる
ように計画を立てています。
西脇市社会福祉協議会からプ

レゼントをいただきます。
昼食は、なかよしクリスマス

メニューを食べます。
ケーキは自分たちで、飾り

付けをする予定です。

12月の行事予定

12月うまれのおともだち

2日(火) お誕生日会

3日(水) ECC(4・5歳児)

4日(木) 5歳児健診(4歳児)

6日(土) 家族ふれあいの日

8日(月) 体操教室(4・5歳児)

10日(水)・11日(木) オープンこども園

13日(土) 家族ふれあいの日

15日(月) 避難訓練

16日(火) 体操教室(1・2・3歳児)

17日(水) ECC(5歳児)

20日(土) 家族ふれあいの日

22日(月) 体操教室(4・5歳児)

23日(火) お弁当の日

24日(水) クリスマス会

25日(木)～1/7(水)(幼稚園部 冬休み)

27日(土)  希望保育(家族ふれあいの日)

※12/29(月)～1/3(土)年末年始休業

※1/5(月)希望保育(8:00～17:00までの保育)

■5歳になりました
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■1歳になりました
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■4歳になりました
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